
Atrabilaire (en tant que sculpture, au parc
zoologique de Berlin-Friedrichsfelde).

La Melencolia - par Albrecht Dürer.

Atrabilaire
L'atrabilaire (du latin atra bilis, «  bile noire  ») désigne
dans le langage courant, en partant de la théorie des
humeurs des disciples d'Hippocrate, un individu disposé à
l'abattement, la tristesse, la méfiance et la critique.

Dans un sens positif, on lui attribue également la fiabilité
et la maîtrise de soi [réf. nécessaire].

Le mot « atrabilaire », composé d'« atrabile » et du suffixe
«  -aire  », apparaît en 1546 . En 1845, son synonyme
« atrabilieux » est conçu .

« Atrabile » est la francisation du terme latin « atra bilis »
qui se traduit par «  bile noire  ». De même, la traduction
française «  bile noire  » peut servir comme synonyme
d'« atrabile » .

Le Dictionnaire de l’Académie française, 9e  édition,
indique que le mot « atrabilaire », qui désigne un individu
«  porté à la mauvaise humeur [et] à l'irritation  », est
utilisable comme adjectif et substantif.

Selon le Littré, ce terme, qui a en outre un sens
anatomique  renvoyant à la bile noire, se définit ainsi   :
«  Nom que les anciens donnaient à une humeur épaisse,
noire, âcre, qu'ils supposaient sécrétée par les capsules
surrénales. L'existence de cette humeur est imaginaire,
ainsi que les effets qu'on lui attribuait sur le caractère.  »
Cependant, le Littré attribue également l'humeur mauvaise
à ce terme, précisant qu'il est un synonyme de
« mélancolique ».
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La bile noire désigne une « substance hypothétique de l'ancienne médecine qui passait pour causer
la mélancolie et l'hypochondrie . »

L'abbé Roubaud explique que les mots «  mélancolie  » et «  atrabile  » ont une connotation
différente :

« Le mélancolique et l'atrabilaire sont tourmentés d'une bile noire, recuite,
résineuse, visqueuse et tenace, qui est adhérente aux viscères, trouble les digestions,
envoye des vapeurs épaisses au cerveau, arrête et vicie les humeurs, et cause enfin le
plus grand désordre dans toute l'économie animale. Les villes fourmillent de ces
malades-là.
Les deux mots, mélancolique, atrabilaire, l'un grec, l'autre latin, désignent le même
état des personnes, car μέλας et ater signifient noir, bilis et χολή bile. Dans les
Langues orientales, septentrionales, celtiques, la racine at exprime ce qui est
mauvais et ce qui est noir ; et dans toutes les Langues, mel, mal, désignent le mal et
la noirceur. Mais le mot ter renforce celui qu'il modifie  : ainsi en latin, , ater,
atramentum, atrox, atrocitas, etc. annoncent ce qu'il y a de plus noir et de plus
mauvais : au lieu que souvent mel, mal ne désignent, dans différentes langues,
qu'un état de langueur ou de faiblesse. Ainsi la mélancolie, susceptible de
graduations, ne va que par excès jusqu'à l'atrabile (qu'on me permette ce mot). Il y
a une mélancolie douce, agréable même : l'atrabile est toujours cruelle et terrible.
Une simple tristesse vous donne l'air mélancolique qui intéresse : mais l'habitude
de l'ame et la férocité des traits donnent cet air atrabilaire qui effraye.

Le mélancolique est dans un état de langueur et d'anxiété : la tristesse est morne et
inquiète. L'atrabilaire est dans un état de fermentation et d'angoisse ; la tristesse est
sombre et farouche. Le mélancolique évite le monde, il veut être seul  : l'atrabilaire
repousse les hommes, et il ne peut [pas] vivre avec lui-même. La mélancolie
attendrit d'abord le cœur que l'atrabile endurcit. Le mélancolique, sensible à l'intérêt
que vous lui témoignez, l'est encore aux peines de ses semblables  : l'atrabilaire,
ennemi des autres et de lui-même, voudroit ne voir que des êtres plus malheureux
que lui.

Aristote dit que les gens d'esprit font mélancoliques  ; naturellement pensifs et
réfléchissans, une vie sédentaire, laborieuse et solitaire les rend tels.

Les tyrans font des fous atrabilaires ; et s'ils ne l'étoient pas d'abord, comment ne le
deviendroient-ils pas bientôt, pleins de sentiments pénibles, nourris de crimes,
toujours menaçans et tremblans, toujours et plus méchans et plus malheureux !

La délicatesse des nerfs, une constitution molle, un cœur tendre, les peines d'esprit,
disposent à la mélancolie. L'abondance de la bile, des fibres, seches et roides, l'usage
habituel des mets succulens, des passions sans cesse irritées tant par la possession
que par la privation, une âme ardente qui brûle encore le corps après l'avoir énervé,
forment l'atrabile.
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On est d'un tempérament mélancolique : prenez garde à cet enfant, triste sans sujet,
souvent rêveur et solitaire, trop tranquille pour son âge ; il a besoin de distractions
variées, d'un exercice continuel, d'alimens simples et benins, de remedes doux et
propres à faciliter les digestions, la transpiration, la circulation des humeurs. On a
l'humeur atrabilaire  : prenez garde à cet homme qui devient taciturne, sauvage,
colere, et dur  : il a besoin de sortes secousses, d'exercices violens  ; d'un régime
adoucissant et frugal, de remedes simples et capables de diviser et d'entraîner les
humeurs.

Craignez d'impatienter le mélancolique, sa bile est prête à fermenter. Craignez
d'irriter l'atrabilaire, sa bile fermente sans cesse.

Le mélancolique devient visionnaire et fou. L'atrabilaire devient furieux et
frénétique.

Le mélancolique meurt lentement : c'est l'atrabilaire qui le tue.

Atrabilaire ne s'applique qu'aux personnes ; mais on dit un temps mélancolique, un
jeu mélancolique, ou qui inspire la mélancolie. Le mot atrabile exprimeroit bien le
mal physique : la mélancolie ne designe souvent que des peines d'esprit manifestées
par un air triste et languissant. »

— Pierre-Joseph-Andre Roubaud, Synonymes français, t. III, 1796, p. 170
Au-delà, Bonnaire (1835) observe également qu'il existe une nuance entre un atrabilaire et un
mélancolique  : « Le mélancolique évite les hommes, l'atrabilaire les repousse. »

Hildegarde de Bingen précise  : «  Les femmes mélancoliques ont la chair maigre, des veines
épaisses, des os modestes, et leur sang est plus rouge-bleu que de la couleur rouge, et elles ont une
face comme bondée de bleu ou noir, etc.  »

Dans la littérature, le terme est employé pour désigner une mauvaise humeur, l'irritation, la colère
ou la mélancolie .

Le terme est utilisé par Molière , Voltaire ,Charles Nodier  et dans la littérature
contemporaine, par Jean Guéhenno , Nathalie Sarraute  et Mathias Enard .

Le prophète Jonas, héros biblique du Livre de Jonas représente également un type d'Atrabilaire.

Selon Hans Eysenck, le tempérament bilieux se caractérise par la combinaison de l'instabilité
émotionnelle avec l'introversion.

Ambroise Paré utilise le terme dans un sens lié à la théorie des tempéraments .

Pierre Jean Georges Cabanis attribue un sens cognitif au terme « atrabilaire » :

« Les maladies chroniques dépendent presque toutes, dans les pays chauds et secs,
d'inflammations lentes, d'engorgements hypocondriaques, ou de dégénérations atrabilaires,
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introduites dans toutes les humeurs . »
« Arétée distingue soigneusement les délires causés par les obstructions viscérales
atrabilaires, de ceux qui se manifestent directement dans les fonctions du cerveau . »

Cependant, des classifications modernes comme la CIM-10 ne connaissent pas « atrabilaire » en
tant que diagnostic : la formation des traits de caractère d'un individu est jugée d'une façon plus
différenciée par la psychologie de la personnalité contemporaine ; beaucoup d'autres facteurs sont
impliqués et aboutissent à l'ensemble de la personnalité d'une personne.

Atrabile
Mélancolie
Flegmatique
Théorie des humeurs

(de) Kritik der Melancholie und Melancholie der Kritik (http://www.culture.hu-berlin.de/hb/stati
c/archiv/volltexte/texte/natsub/melancho.html)
(de) Persönlichkeitspsychologie, Universität Saarland (http://www.uni-saarland.de/fak5/ronal
d/diff/folien.html)
(de) Anthroposophie, Vier Temperamente (http://wiki.anthroposophie.net/Vier_Temperament
e)

(en) Cet article est partiellement ou en totalité issu de l’article de Wikipédia en anglais intitulé « Melancholiker
(https://en.wikipedia.org/wiki/Melancholiker?oldid=92891988) » (voir la liste des auteurs (https://en.wikipedia.org/wik
i/Melancholiker?action=history)).

1. Le Grand Robert de la langue française
2. « atrabilaire (http://www.cnrtl.fr/definition/atrabilaire) » dans Trésor de la langue française

informatisé
3. « bile (http://littre.reverso.net/dictionnaire-francais/definition/bile) » dans Littré
4. « atrabilaire (http://littre.reverso.net/dictionnaire-francais/definition/atrabilaire) » dans Littré
5. « atrabile (http://littre.reverso.net/dictionnaire-francais/definition/atrabile) » dans Littré
6. Larousse Multidico
7. (de) Hildegard von Bingen, Heilwissen, Berlin, Therapeutische Monatsheft, 16. Jahrgang, 1902

(lire en ligne (http://gutenberg.spiegel.de/buch/2008/40)), chap. 21 (« Von den melancholischen
Weibern ») : « Melancholische Frauen haben mageres Fleisch, dicke Adern, mäßige Knochen
und mehr rotblaues als blutfarbenes Blut, und haben ein Antlitz wie mit blauer oder schwarzer
Farbe durchsetzt u.s.w. »

8. Son ouvrage Le Misanthrope ou l'Atrabilaire amoureux contient atrabilaire dans son titre.
9. Molière, Monsieur de Pourceaugnac, 1669, partie I, p. 9 : « Je l'appelle hypocondriaque pour la

distinguer des deux autres (…) La première, qui vient du propre vice du cerveau, la seconde,
qui vient de tout le sang, fait et rendu atrabilaire (…) »
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10. Voltaire, Essai sur les mœurs et l'esprit des nations et sur les principaux faits de l'histoire
depuis Charlemagne jusqu'à Louis XIII, 1756, p. 173 : « (Charles IX) d'un tempérament violent
et atrabilaire. »

11. Voltaire, Candide, ou l'Optimisme, t. XXI, Garnier, 1759 (lire en ligne (https://fr.wikisource.org/wi
ki/Page:Voltaire_-_œuvres_complètes_Garnier_tome21.djvu/224)), p. 196 : « De vous dire
précisément s’il y a plus de gens à lier dans un pays que dans un autre, c’est ce que mes
faibles lumières ne me permettent pas ; je sais seulement qu’en général les gens que nous
allons voir sont fort atrabilaires. »

12. Voltaire, Lettre à Damilaville, 30 janvier 1764 : « Douze parlements jansénistes sont capables
de faire des Français un peuple d'atrabilaires. »

13. Voltaire, Lettre à Damilaville, 1  mars 1765
14. Charles Nodier, Jean Sbogar, 1818, p. 205 : « Des tentures de deuil coupoient ces arcades à

une certaine élévation, et les brigands disséminés sur le fond de cette décoration funèbre
ajoutoient à sa mystérieuse horreur; les uns, immobiles et recueillis, assis au fond des stalles
creusées dans le massif des colonnes, et qu'on auroit pris pour des figures sinistres disposées
par un sculpteur atrabilaire; ... »

15. Jean Guéhenno, Jean-Jacques, Roman et vérité, 1950, p. 141 : « Le jésuite, ému de pitié,
n'avait qu'un souci : c'était, avec l'aide de Dieu, « de convertir, de guérir et de sauver M.
Rousseau ». « Allons, Monsieur Rousseau, mon cher Monsieur Rousseau, un peu de vraie
philosophie chrétienne... » « Où avez-vous donc pris ce ton triste et atrabilaire depuis dix ou
douze ans que je n'ai eu l'honneur de vous voir? ... »

16. Nathalie Sarraute, Vous les entendez ?, Paris, Folio, 1972, 185 p. (ISBN 978-2-07-036839-6,
BNF 34584051 (https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb345840519.public)), p. 27 : « un vieil
atrabilaire que tout exaspère, qui ne supporte pas les jeux, les rires innocents… jaloux, qui le
croirait ? de ses jeunes frères, de ses sœurs. »

17. Mathias Enard, Boussole : roman, Arles, Acte Sud, 2015, 377 p. (ISBN 978-2-330-05312-3,
BNF 44385239 (https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb443852390.public)), p. 286 : « Sarah, qui
avait déjà été témoin des penchants atrabilaires de son maître, l'observait d'un air légèrement
inquiet. »

18. Ambroise Paré, Les œuvres d'Ambroise Paré, 1652, partie XX, p. 2 : « Et principalement s'il est
d'un temperament picrochole ou atrabilaire. »

19. Ambroise Paré, Les œuvres d'Ambroise Paré, 1652, partie XX, p. 17 : « La quarte continue
vient de l'humeur melancholique ou atrabilaire. »

20. Pierre Jean Georges Cabanis, Rapports du physique et du moral de l'homme, t. II, 1808, p. 193
21. Pierre Jean Georges Cabanis, Rapports du physique et du moral de l'homme, t. II, 1808, p. 368

Ce document provient de « https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Atrabilaire&oldid=227196708 ».
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